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Schnell
wieder gesund

Ambulante orthopadische Reha
im Soest Vital

| Y

Die Kooperationsarzte des Soest Vital. Von links: Dr. Christian Ro-
els, Dr. Joachim Demmler, Hans-Jirgen Michel. Dr. medic Stefan
Dragulescu, Dr. Walter Wittkamp, Dr. Stefan Dannbeck.

Gesundheit ist das hochste Gut der Menschen. Daher
winschen wir uns alle, nach einer Erkrankung mog-
lichst schnell wieder gesund zu werden. Ab sofort bie-
ten wir Ihnen ambulante, orthopadische Rehabilitati-
on, zum Beispiel in Form einer Anschlussheilbehand-
lung nach einer Operation am Bewegungsapparat,
an. Damit kénnen wir Sie auf lhrem Weg unterstiit-
zen, nach einer Verletzung oder Operation schnellst-
maoglich Ihre Gesundheit wiederzuerlangen. Nutzen
Sie unsere Behandlungsmoglichkeiten direkt vor lhrer
Haustir. Ihnen steht unser gesamtes Leistungsspek-
trum zur Verfligung, das inhaltlich gleichwertig ist mit
dem einer stationdren Rehabilitations-Behandlung:
Sie Ubernachten zu Hause, unser Fahrdienst holt Sie
ab und bringt Sie in unser Zentrum. Die Therapiein-
halte werden von unseren Arzten passend zu lhrer
Rehabilitations-Diagnose in Absprache mit den vor-
behandelnden Arzten festgelegt. Nach der Pause und
dem Mittagessen folgen weitere Behandlungen. Im
Anschluss bringt unser Fahrdienst Sie wieder nach
Hause.

Ihre Vorteile liegen auf der Hand ...

* Therapie und Anwendungen im gewohnten
Lebensumfeld,

* mogliche Einbindung von Partnern und/oder Be-
zugspersonen in die Therapien und Schulungen,

* Beibehaltung der gewohnten sozialen Kontakte,

* |lhr Haus- oder Facharzt ist bei Bedarf leicht
erreichbar.

Als typische Diagnosen kommen in Betracht:

= orthopadische Operationen wie kiinstliche Knie
oder Hiftgelenke,

= Unfallfolgen, Briiche an den Extremitaten oder
der Wirbelsaule,

= stark einschrankende VerschleiRanderungen
des Bewegungsapparates,

= rheumatologische Erkrankungen mit Beeintrachti-
gung im taglichen Leben.

Die leitenden Arzte der Rehabilitation, Dr. Stefan
Dannbeck und Dr. Walter Wittkamp, sind eng vernetzt
mit den Operateuren im KlinikumStadtSoest und pfle-
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gen Kontakte mit allen Operateuren der Region. Auf
diese Weise kdnnen keine Liicken im Verlauf der Be-
handlung entstehen. Einige Operateure sind zu festen
Visitenzeiten im Soest Vital und gestalten so die An-
schlussheilbehandlung nach Operationen aktiv mit.

Die Einleitung und Organisation der Anschlussheilbe-
handlung erfolgt durch das vorbehandelnde Kranken-
haus. Ihre betreuenden niedergelassenen Arzte kén-
nen eine ambulante Reha-MaRnahme befirworten.
Ihr Antrag geht dann an Ihre Krankenversicherung.
Bei Fragen zur Organisation einer Reha
steht Ihnen auch die Rezeption des
Soest Vital mit Frau Monika Neuperger
sowie Frau Conny Stoppelmann unter
Tel.: 02921 90 20 76 zur Verfligung.

Naturlich kénnen Sie auch unabhangig

von einer Reha-MalRnahme unsere Vor-  Unterstitzt
sorge-, Nachsorge- und Gesundheits- ©Penfalls das
- i Soest Vital
angebote zur Steigerung lhrer Aktivitat 4 1o Tam:
und Mobilitét nutzen. Bei Fragen spre-  Dpr. Daniel
chen Sie uns bitte an. Rovers.

Spieglein, Spieglein
an der Wand ...

Spiegeltherapie in der Ergotherapie

In der ambulanten Ergotherapie im Soest Vital wird
Spiegeltherapie fir die obere Extremitadt angeboten.

Spiegeltherapie eignet sich fur Patienten nach einem
Schlaganfall, fiir Patienten mit Parkinson, Phantom-
schmerzen, CRPS und chronischen Schmerzen sowie
bei Einschrankungen in den Bewegungen in Armen,
Handen und Fingern. Fir die Behandlung ist es not-
wendig, dass eine Kérperhalfte voll funktionsfahig ist.

In der Spiegeltherapie wird die nicht betroffene Extre-
mitat gespiegelt und dem Gehirn vorgetduscht, dass
der Korper zwei voll funktionierende Arme und Hande
besitzt. Mit dem nicht betroffenen Kérperteil werden
verschiedene Bewegungen und Ubungen unter Anlei-
tung durchgefihrt.

Im Gehirn wird so Einfluss auf die Regionen genom-
men, die fur die Schmerzverarbeitung oder, bei Ldh-
mungen, fur die Aktivitat und Sensibilitat zustandig
sind.

Um die Spiegeltherapie moglichst effektiv zu gestal-
ten, wird der Patient zu einem Ubungsprogramm fiir
Zuhause angeleitet. Fur die Spiegeltherapie bendti-
gen Sie von ihrem Arzt eine Heilmittelverordnung Nr.
18 fir Ergotherapie ausgestellt fiir eine sensomoto-
risch-perzeptive Behandlung.
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Weitere Behandlungen in der ambulanten Ergotherapie:

fiir Erwachsene:

- motorisch-funktionelle Behandlungsverfahren

- sensomotorisch-perzeptive
Behandlungsverfahren

- psychosoziale Behandlungsverfahren

- neuropsychologische Behandlungsverfahren

- neurophysiologische Behandlungsverfahren

- Forderung der Grob- und Feinmotorik,
Fingerbeweglichkeit, Handkraft

- Forderung der Koordination

- Sensibilitatstraining

- Hirnleistungstraining

- Forderung der Wahrnehmung

fiir Kinder:
- Forderung der Motorik
(Grob- und Feinmotorik, Koordination)
- wahrnehmungsférdernde Behandlungsmethoden
- funktionelle, handwerkliche, spielerische und
gestalterische Behandlungstechniken
- Behandlung auf neurophysiologischer Grundlage
- Belastungstraining
(Konzentration, Aufmerksamkeit)
- Forderung der Bewegungs- und Handlungsplanung
- graphomotorisches Training

Soest Vital

und AquaFun
schwimmen auf
einer Welle

Neue Aquapraventionskurse

Endlich ist es so weit. Besucher des Soest Vital haben
seit November die Moglichkeit, Aqua-Praventionskur-
se im AquaFun zu besuchen.

Die Teilnehmer erwartet eine breit gefacherte Aus-
wahl an Kursen. Auch fur Menschen mit Beeintrachti-
gungen gibt es ein passendes Angebot. Neben Was-
sergymnastik und Reha-Sport-Kursen werden Praven-
tionskurse fur Herz-Kreislauf und Bewegungsapparat
angeboten. Fur viele der Kurse gibt es einen Zuschuss
von der Krankenkasse.

Das Training im Wasser ist besonders schonend far
Gelenke und Wirbelsaule, weil der Auftrieb den Kor-
per entlastet. Das macht Wasser zum idealen Element
fur die Rehabilitation nach Verletzungen. Weil der Wi-
derstand im Wasser vier- bis zwolfmal hoher ist als an
Land, kénnen auch Kraft und Ausdauer gezielt trai-
niert werden.

Ebenso werden Atmungsorgane, Herz und GefalRe po-
sitiv beeinflusst. Viele gute Griinde, sich fir den Sport
im Wasser zu entscheiden.

Weitere Infos bekommen Sie bei Soest Vital im Klini-
kumStadtSoest und im AquaFun in Soest.



Aqua Balance

Zusatzmodul zum Reha-Sport

Aqua Balance ist ein Konzept zur gesundheitlichen
Forderung im Wasser. Kraft und Ausdauer kombiniert
mit Beweglichkeit sind Inhalte des Wassertrainings.
Darlber hinaus wird eine gezielte Gymnastik vor dem
eigentlichen Wassertraining durchgefihrt, damit Ge-
lenke und Muskeln fir die anstehenden Ubungen im
Wasser vorbereitet werden.

Dauer:
* 50 Therapieeinheiten in max. 18 Monaten

Voraussetzungen:
* Reha-Sport-Verordnung (Wasser)

Kosten:
* Monatlicher Beitrag: 19,90 €

lhre Vorteile:
¢ Individuelles Training nach Indikation
* Kleine Gruppen
* Medizinische Betreuung
* Enge Abstimmung zwischen
Arzt und Therapeuten

Zeiten: ab 1.12.11

Mittwoch:

15.30 - 16.15 Aqua Balance Reha Sport
Donnerstags:

10.00 - 10.45 Aqua Balance Reha Sport
10.45 - 11.30 Aqua Balance Reha Sport
16.30 - 17.15  Aqua Balance Reha Sport

Nachgefragt ...

Was bringt eigentlich die
Salz Lounge? '

Luft: Wir brauchen sie tag-
lich — und das in groRRen
Mengen. Aber die Luft, die
wir einatmen, ist angerei-
chert mit Schmutzpartikeln
und Pollen. Alle sonstigen
Korperteile, die im direkten
Kontakt mit der AuRenwelt
stehen, lassen sich reinigen, Dr. med. Detlef Brune
nur eben die Lunge nicht.

Wir haben den Soester Lungenfacharzt Dr. med. Det-
lef Brune gefragt, wie man seine Lunge saubern kann.

Dr. Brune, wie kann man den
Reinigungsprozess der Lunge fordern?

Dr. Brune: Zundchst einmal hat die Lunge einen
selbsteingebauten Reinigungsprozess, eine Flimmer-
harchenanlage, die von unten nach oben schlagt, Se-
kret mobilisiert und somit die Lunge sauber halten
soll. Wenn diese Anlage gesund ist, dann ist das Milieu
unterhalb der Stimme steril. Bei Patienten mit chro-
nischen Atemwegserkrankungen wie z.B. chronischer
Bronchitis besteht ein Problem mit der Mobilisation
des Sekrets. Die Flimmerharchen sind verkiimmert,
degeneriert oder schlimmstenfalls nicht vorhanden.
Dort kann kein nattrlicher Sauberungsprozess statt-
finden. Da kommt das Inhalieren als Therapieprinzip
zum Tragen.

In der Salz Lounge inhaliert man ja auch ...

Dr. Brune: Die Salz Lounge funktioniert in dhnlicher
Form wie ein personliches Inhalationsgerat, denn
auch da wird eine Salzlésung benutzt. Das dient in
erster Linie der Befeuchtung und auch der Verflissi-
gung des Sekrets, um das Abhusten zu erleichtern.

Die Erkrankten mussen dann aber eben durch Abhus-
ten nachhelfen, um das Sekret zu mobilisieren. Das
Prinzip ist in der Salz Lounge ahnlich: Sie bieten dem
Organismus Salz an. Das Besondere ist dann, dass das
korpereigene Wasser diese Salzkristalle 16sen muss
und dadurch das Sekret mobilisiert wird. Deswegen
bin ich der Auffassung, dass die Salz Lounge bei einer
chronischen Bronchitis sinnvoll ist. Bei asthmatischen
Patienten kann es sein, dass dieses ,Wasser locken*
als plotzlicher Reiz empfunden wird.

Aber empfehlenswert ist der Besuch der Salz Lounge
sicherlich fur die chronische Bronchitis und ein wei-
teres Krankheitsbild, das heute als COPD abgekirzt
wird. Da gibt es eine Fille von Patienten, mehr als
man annimmt, und die werden davon profitieren.

Welche anderen Krankheitsbilder lassen sich
mit dem regelmaRigen Besuch der Salz Lounge
bessern?

Dr. Brune: Neben der einfachen und schon erwahnten
chronischen Bronchitis bietet sich die Salz Lounge so-
wohl fur Raucher als auch fir Nichtraucher und Pati-
enten mit veranderten oder instabilen Bronchien an.
Im Einzelfall sollte man aber mit seinem Arzt bespre-
chen, ob der Besuch der Salz Lounge empfehlenswert
ist.

Bei welchen Krankheitsbildern sollte man
auf gar keinen Fall die Salz Lounge besuchen?

Dr. Brune: Wenn Sie akut krank sind, z.B. Fieber ha-
ben, sollten Sie die Salz Lounge nicht besuchen. Gera-
de bei einer einfachen Bronchitis liegt meist eine Vi-
rusinfektion vor, die in der Regel gut mit Hausmitteln
und Inhalation behandelt werden kann. Aber wenn
sich das Krankheitsbild verschlechtert, beispielsweise
eitriges Sekret ausgeworfen wird, sollten Sie in die-
sem Fall erst einen Arzt konsultieren, bevor Sie die
Salz Lounge auf eigenes Ermessen hin nutzen. In dem
Zusammenhang kénnen Sitzungen in der Salz Lounge
im Anschluss an die Erkrankung auch sinnvoll sein.
Aber ich rate in den ersten akuten Tagen einer Erkran-
kung davon ab.

Lassen sich Krankheiten mit regelmaRigen
Besuchen der Salz Lounge vorbeugen?

Dr. Brune: Der Korper kann das aufgenommene Salz
leider nicht speichern, daher lassen sich Krankheiten
nicht vorbeugen. Aber vor allem Rauchern kdnnten
regelmaRige Besuche gut tun - besser ist es aller-
dings, gleich mit dem Rauchen aufzuhdren.

Was denken Sie, wie oft sollte man
das Angebot nutzen?

Dr. Brune: Beim personlichen Inhalationsgerat liegt
die Empfehlung bei vier bis sechs Mal taglich zehn Mi-
nuten. Das ist natirlich in der Salz Lounge schwer zu
realisieren ...
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... zumal eine Sitzung 45 Minuten dauert.

Dr. Brune: Die Salz Lounge stellt eher eine Therapie-
anwendung wie in einem Kurmittelhaus oder an der
See dar. Bei den empfohlenen sechs mal 45 Minuten
taglicher Inhalation ware das naturlich eine tagesful-
lende Veranstaltung. Da bietet sich zum Beispiel ein
taglicher Besuch, und das Uber einen Zeitraum von
mehreren Tagen, an.

Soest Vital ist
am Ball

Spieler der Risse Baskets trainie-
ren im Soest Vital

Sport und Gesundheit: zwei Begriffe, die untrennbar
miteinander verbunden sind. Um immer fit auf dem
Basketballcourt zu sein, trainieren rund 30 Spieler der
Risse Baskets Soest seit 5 Monaten im Soest Vital.
~Wir sind sehr zufrieden mit dem Training und der
guten Betreuung hier im Soest Vital. Es ist ein me-
dizinisches Training, bei dem man sich professionell
betreut fahlt“, so Dr. Uli Vedder, 2. Vorsitzender der
Risse Baskets Soest. Durch die Kooperation mit dem
Soest Vital konnten verletzte Spieler schnell wieder
ihre Mannschaft unterstiitzen. Schwerpunkte der in-
tensiven Zusammenarbeit sollen neben der Rehabili-
tation aber auch der Aufbau einer guten Muskulatur,
die Starkung der Stabilitat der Wirbelsaule, eine Opti-
mierung der koordinativen Fahigkeiten, eine bessere
Herz-Kreislauf-Funktion sowie eine bessere Korper-
haltung sein.

»Wir haben z.B. einen 2,06 m grof3en Spieler, der eine
enorme Instabilitdt des oberen Sprunggelenkes auf-
wies. In Abstimmung mit den Physiotherapeuten vor
Ort haben wir durch gezieltes Propriozeptoren-Trai-
ning eine deutlich bessere Belastbarkeit und Stabili-
tat beider Sprunggelenke erwirkt“, so der Basketball-
coach, der als promovierter Arzt und heutiger Lehrer
viele seiner Spieler gezielt ins Soest Vital schickt.
Auch eine U-17-Spielerin wurde nach einer Kniever-
letzung im Soest Vital therapiert und ist nun schon
wieder spielbereit.

Der Reha-Sport hat sich somit als fester Punkt bei den
Risse Baskets eingegliedert. Doch nicht nur verletzte
Spieler kommen gerne ins Soest Vital. Fast die gesam-
te U18m-Jugendoberligamannschaft von Coach Ved-
der trainiert inzwischen im Soest Vital.

»Wir sind ein sehr junger Verein und legen groRen
Wert darauf, dass unsere jungen Spieler unter der
Anleitung von Physiotherapeuten und Dipl.-Sportwis-
senschaftlern ihre Tiefenmuskulatur/Tiefenstabilitat



trainieren®, sagt Uli Vedder. Die Schwerpunkte liegen
auBerdem auf Kraft- und Ausdauertraining. Die Ent-
spannung und der Stressabbau sollen nattrlich auch
nicht zu kurz kommen. Daflr halt das Soest Vital Salz
Lounge und Sauna bereit. So kann wieder topfit ins
nachste Spiel gestartet werden.

Wenn Schmerz zur
Krankheit wird

Behandlung chronischer
Schmerzen am Klinikum Stadt Soest

5-8 Millionen Menschen in Deutschland leiden an
chronischen Schmerzen. Oftmals haben Schmerz-
kranke eine lange ,Schmerzkarriere* mit verschie-
den erfolglosen medizinischen Therapieversuchen
hinter sich. Der chronische Schmerz verliert im Laufe
der Zeit seine urspriinglich warnende Funktion und
entwickelt sich zu einer eigenstandigen komplexen
Schmerzkrankheit, die nicht nur den Kérper, sondern
auch die Psyche und das soziale Umfeld der Betroffe-
nen verandert. So kann der uber Monate und Jahre
anhaltende Schmerz zu Depressivitat, Vereinsamung,
sozialen Riickzug, Familienkonflikten und Problemen
am Arbeitsplatz fGhren.

Multimodale Schmerztherapie

am Klinikum Stadt Soest

Seit fast 2 Jahren bietet die Klinik fir Anasthesie, In-
tensiv- und Notfallmedizin, Schmerztherapie und Pal-
liativmedizin des Klinikum Stadt Soest unter Leitung
von Prof. Dr. med. Andreas MeiBner fir chronische
Schmerzpatienten Hilfe an. In einem sogenannten
multimodalen Behandlungskonzept werden korperli-
che, psychische und soziale Krankheitsanteile bertick-
sichtigt und bearbeitet. Unter Leitung eines Schmerz-
therapeuten betreut und schult ein Team aus Physio-
und Sporttherapeuten, einer Entspannungspdadago-
gin, einer fir die Schmerzbehandlung ausgebildeten
Krankenschwester (sog. Pain-Nurse) und einer Psy-
chologin Patienten im Umgang mit ihren Schmerzen.
Die fast 2 Wochen andauernde Behandlung beinhal-
tet u.a. das Erlernen von kérperlichen Ubungen und
Entspannungstechniken. Auch werden Kenntnisse
Uber die Chronifizierung von Schmerzen und ihrem
Zusammenhang mit Stress und Psyche vermittelt und
Grundziige der medikamentdsen Schmerztherapie
erlautert. Ziel ist es, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.
Das Erlernte soll von den Patienten in ihrem Alltag
umsetzbar sein und die Patienten in der Bewaltigung
ihrer Erkrankung unterstiitzen. Die multimodale inter-
disziplinare Schmerztherapie am Klinikum Stadt Soest
erfolgt stationar in Gruppen bis zu sechs Personen.

Vorstellung und Aufnahme

Die Vorstellung von Patienten, die fir eine multimo-
dale Schmerztherapie in Frage kommen, erfolgt nach
Voranmeldung durch den behandelnden Arzt oder
nach Anfrage durch den Patienten selbst. Dem Pa-
tienten wird ein ausfiihrlicher Schmerz-Fragebogen
zugeschickt bzw. ausgehandigt. Sobald der Frage-
bogen ausgeflillt zurtickgesandt wird, erhalt der Pa-
tient einen ambulanten Vorstellungstermin in der
Schmerzklinik. In einem Gesprach mit dem Schmerz-
therapeuten und Psychologen wird das Therapiekon-
zept vorgestellt und geklart, ob der Patient flr diese
Behandlung geeignet ist. Unter anderem werden eine
ausreichende korperliche Belastbarkeit und sprachli-
che Verstandigung und die Bereitschaft zur aktiven
Verhaltensanderung vorausgesetzt.

Kontakt zur Schmerzklinik

Klinik fiir Andsthesie, Intensiv- und Notfallmedizin,
Schmerztherapie und Palliativmedizin

Klinikum Stadt Soest

Senator-Schwartz-Ring 8, 59494 Soest

Tel.: 02921 [ 90 1383 Sekretariat

Fax: 02921 / 90 2700

www.klinikumstadtsoest.de
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Fit fur die Piste

Bald ist es wieder so weit. Die Tage werden kalter und
endlich beginnt wieder die Skisaison. Wer den ganzen
Sommer uber Sport gemacht hat, wird sich fit und
vorbereitet fir die Piste fuhlen, doch die Belastun-
gen fur Muskeln und Gelenke sind beim Skisport sehr
hoch. Es gibt einiges, was Sie tun kénnen, um in den
Skiurlaub zu starten und Ihr Unfallrisiko zu verringern.

Optimalerweise startet das Training sechs bis acht
Wochen vor dem Start des Winterurlaubs. Ein ganz-
heitlich abgestimmtes Programm mit Ubungen zur
Verbesserung der Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
aber auch Schnelligkeit und Reaktionsfahigkeit helfen
Ihnen, lhre Grenzen kennen zulernen. So wird Ihr Be-
wegungsapparat optimal auf die koérperlichen Belas-
tungen vorbereitet.

Unterstitzend bietet sich ein angepasstes Training
auf der Trainingsflache des Soest Vital an.

Gerade Teilnehmer, die zeitlich flexibel bleiben mdch-
ten, konnen sich so auf die starken und ungewohnten
Belastungen optimal vorbereiten. Ein individueller
Trainingsplan bericksichtigt eventuelle Defizite. So
wird der Wintersport zum schénen Urlaubserlebnis.

Fit fiir die Piste/Skigymnastik
Start: 29.11.2011, 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer: 8 x 60 min
Kosten: 63 €

Angebot bis
15. Dezember 2011

Herbst-
und Winter-
angebote

Krauterstempelmassage

Lassen Sie sich bei der Krauterstempelmassage in
Verbindung mit dem Geruch ausgewahlter Krauter
verwdhnen. Nicht nur die Warme sondern auch der
Geruch der Krautermischung sorgen fur ein Wohlge-
fahl und fiir echte Entspannung. 60 min/59 €

HOT STONE
GenielRen Sie die angenehme Warme der HOT STONE
Massage in den kalten Herbst- und Wintertagen. Ent-
spannen Sie in einer wohlig warmen Atmosphare bei
einer Massage mit heiRen Lavasteinen.

60 min/49 €

Sauna und Massage

Warmen Sie sich in der Soest Vital Sauna auf und ent-
spannen Sie. Starken Sie durch regelmafige Saunabe-
suche lhr Immunsystem und schiitzen Sie sich so im
Winter. Um diese angenehme Entspannung abzurun-
den, lassen Sie sich durch eine schéne Riickenmassa-
ge verwdhnen. Massage 25 min/25 €
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Hot Chocolate Massage

Die Hot Chocolate Massage ist ein wohltuender Ge-
nuss fur Kérper und Geist. Durch die Verwendung fei-
ner Schokolade schiittet der Kérper Gliickshormone
aus. Das macht gerade in der kalten Jahreszeit gute
Laune. 50 min/49 €

Schlank und Schon

Durch die besondere Wickeltechnik des Hannan Body
Wrap mit erwarmten Baumwollbandagen und 100%
naturreinen Mineralien vom Toten Meer erreichen Sie
einzigartige Erfolge: Die Haut wird entschlackt und
entsauert. Die Figur wird geformt und die Haut wird
gestrafft. So wird bei der ersten Behandlung eine Um-
fangreduktion von insgesamt mind. 40 cm erreicht.
Umfangreduktionen von 50-80 cm sind keine Selten-
heit. Leichte Cellulite wird schon bei der ersten Behand-
lung deutlich reduziert. Eine Gesichtsmassage verleiht
dariber hinaus ein strahlendes Aussehen. Das Gesicht
erscheint fit und vital. ca. 2,5 Std./119 €

Pflege der Haut

Gonnen Sie Ihrem Gesicht gerade in der kalten Jahres-
zeit, in der die Haut besonders strapaziert wird, eine
intensive Pflege. Durch unsere Gesichtsbehandlung
mit 100% naturreinen Mineralien wird die Haut ge-
reinigt, remineralisiert und vitalisiert. Die Behandlung
wird erganzt durch eine kosmetische Gesichtslymph-
drainage. Schwellungen und Einlagerungen im Ge-
sicht werden abgebaut. Dadurch wird der Pflegeer-
folg unterstitzt. 80 min/39 €
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Salz Lounge

In der Salz Lounge geben Sie Ihrem Korper reine salz-

angereicherte Luft. Gerade in der Herbstzeit unter-

stlitzen Sie Ihren Korper bei Atembeschwerden und

bei Hautproblemen. Eine Kopfmassage gibt dazu die

notige Entspannung, um den Korper zu regenerieren,
Kopfmassage ca. 15 min/19 €

Klangschalen

In einer Jahreszeit, die sich durch ,,Dunkelheit und Ne-
belschwaden“ auszeichnet, fihrt die Klangschalen-
behandlung zu einer Tiefenentspannung. Emotionale
und psychische Spannungen werden geldst und man
fahlt sich wohl und erfrischt. 60 min/49 €
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Pravention & Therapie

Soest Vital

Senator-Schwartz-Ring 8 - 59494 Soest
Telefon 02921 901270 - Telefax 02921 901555
info@soestvital.de www.soest-vital.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 07:30 bis 21:30 Uhr,
Sa. von 09:00 bis 16:00 Uhr




Pravention & Therapie }

Kursprogramm ab November 2011

Montag
10.00 - 10.45 Aqua Ruicken Fit - Aqua Fun
10.45 - 11.30 Aqua Rundum Fit - Aqua Fun

17.30 - 18.30  Wirbelsaulengymnastik

18.30 - 20.00 AOK Sanftes Riickentraining ab Januar 2012

. 17.30 - 18.30  Wirbelsdulengymnastik
Dienstag 2/
08.30 - 09.30 Power Bauch & Riicken 29.11.2011 (10x) 79,00 € Dienstag
17.00 - 18.00  Body Fit mit Step 29.11.2011 (8x) 63,00 € 08.30 - 09.30 Power Bauch & Riicken
18.00 - 19.00 Fit fiir die Piste — Skigymnastik 29.11.2011 (8x) 63,00 € 17.00 - 18.00

19.00 - 20.15 Riickenfitness Premium fiir Golfer

Mittwoch
16.15 - 17.00
17.00 - 18.15
18.30 - 19.30 Power Bauch & Riicken
19.30 - 21.00 AOK Fit & Aktiv im Studio

Aqua Rucken Fit — Aqua Fun

Donnerstag

17.15-18.00 Aqua Rundum Fit - Aqua Fun
18.00 - 18.45 Aqua Rucken Fit - Aqua Fun
18.00 - 19.00 Zumba ab Januar 2012
19.00 - 20.00 Zumba ab Januar 2012

Freitag

Rickenfitness Premium fiir Ubergewichtige 30.11.2011 (10x) 89,00 €

Montag
28.11.2011 (10x) 79,00 €
28.11.2011 (10x) 79,00 €
28.11.2011 (10x) 79,00 €

29.11.2011 (10x) 89,00 €

30.11.2011 (10x) 79,00 €
Mittwoch
30.11.2011 (10x) 79,00 €

ab Januar 2012 17.00 - 18.15

24.11.2011 (10x) 79,00 €
24.11.2011 (10x) 79,00 €
13.01.2011 (5x) 44,00 €
13.01.2011 (5x) 44,00 €

Donnerstag
17.15 - 18.00

18.00 - 19.00 Zumba
19.00 - 20.00 Zumba

09.00 - 10.00 Power Bauch & Ricken
10.00 - 11.00  Wirbelsaulengymnastik n. Krebserkrankungen 27.02.2012 (10x) 79,00 €
10.00 - 10.45 Aqua Riicken Fit — Aqua Fun Soest

10.45 - 11.30 Aqua Rundum Fit = Aqua Fun Soest

Body Fit mit Step

18.00 — 19.00 Fit fur die Piste — Skigymnastik
19.00 - 20.00 Core Training fur Golfer

19.30 - 20.45 Rickenfitness Premium

16.15-17.00 Aqua Ricken Fit - Aqua Fun Soest

Aqua Rundum Fit - Aqua Fun Soest
18.00 - 18.45 Aqua Rucken Fit - Aqua Fun Soest

Pravention & Therapie

Kursprogramm ab Februar 2012

27.02.2012 (10x) 79,00 €

27.02.2012 (10x) 79,00 €

(
(
27.02.2012 (10x) 79,00 €
(
27.02.2012 (10x) 79,00 €

28.02.2012 (10x) 79,00 €
28.02.2012 (8x) 63,00€
28.02.2012 (6x) 47,00 €
28.02.2012 (4x) 39,00€
28.02.2012 (10x) 89,00 €

29.02.2012 (10x) 79,00 €

Rickenfitness Premium fir Ubergewichtige 29.02.2012 (10x) 89,00 €
18.30 - 19.30 Power Bauch & Riicken

29.02.2012 (10x) 79,00 €

01.03.2012 (10x) 79,00 €
01.03.2012 (10x) 79,00 €
01.03.2012 (8x) 79,00 €
01.03.2012 (8x) 79,00 €

17.00 - 18.15  Tai Chi Chuan
18.15-19.30 Qi Gong

25.11.2011 (8x)
25.11.2011 (8x)

99,00 €
99,00 €

Viele der Kurse sind von den Krankenkassen anerkannt und werden je nach Krankenkasse

19.30 - 20.45 Ruickenfitness Premium fiir Manner 01.03.2012 (10x) 89,00 €

Freitag
17.00 - 18.15  Tai Chi Chuan

02.03.2012 (8x) 99,00 €

mit 80 — 100 % bezuschusst.
Anmeldungen moglich unter:

Soest Vital, Senator-Schwartz-Ring 8 - 59494 Soest
Telefon 02921 901270 - Telefax 02921 901555
info@soestvital.de - www.soest-vital.de

Betriebliche
Gesundheits-
forderung

Gesunde Mitarbeiter —
fit wie ein
Turnschuh .

Fitte, gesunde und h\ ; h'._

zufriedene Mitar-
beiter sind Voraus-
setzung flr eine
erfolgreiche, effek-
tive und sichere Ar-
beit in den Unternehmen.

In den vergangenen Jahren hat
sich das Verstandnis von Gesundheit am

Arbeitsplatz rasant entwickelt. Modernes betriebli-
ches Gesundheitsmanagement setzt nicht mehr nur
auf Rickentraining und Arbeitsschutz, sondern baut
auf einer insgesamt gesundheitsfordernden Unter-
nehmensstruktur auf.

Leistungsfahigkeit, Gesundheit und Engagement der
Mitarbeiter zu erhalten, ist in vielen Unternehmen
mittlerweile eine wichtige Managementaufgabe.

Setzen auch Sie auf die von Soest Vital entwickelten
Konzepte der betrieblichen Gesundheitsforderung
und machen Sie Ihr Unternehmen und lhre Mitarbei-
ter fit.

18.15-19.30 Qi Gong

Power Bauch und Riicken
Durch gezielte Ubungen werden intensiv die Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt. Verschiedene Kleingerite
und Musik sorgen dabei fiir Spafld und Motivation.

Wirbelsaulengymnastik
Durch Mobilisation, Stabilisation, Dehnung und Kraftigung des Rumpfes kdnnen nachweislich Schmerzzustéande
vermieden werden. Zusitzlich lernen Sie Ubungen kennen, die Sie am Ende des Kurses selbststiandig zu Hause
durchfiihren kdnnen, um so das Wohlbefinden zu steigern.

Body Fit mit Step
In diesem Kurs werden verschiedene Schritte zu einer Choreographie zusammengefligt. Mit viel Spal8 wird so das
Herz-Kreislaufsystem trainiert. Zusatzlich werden kraftigende Ubungen durchgefiihrt. Fir Teilnehmer mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet.

Riickenfitness Premium
Ein spezielles Kursangebot zum schonenden Riickentraining. Mit angepassten Gymnastikiibungen und anschlie-
Rendem sanften Krafttraining auf der Trainingsflaiche werden gezielt die Rumpfmuskulatur gekraftigt sowie die
Wirbelsaule mobilisiert und stabilisiert.

Qi Gong
Durch die Ubungen des Qi Gong erlernen Sie, die innere Lebenskraft anzuregen und daraus heilende Kraft zu
schopfen. Die verschiedenen Entspannungs-Heilibungen in Ruhe und Bewegung sind fiir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

Tai Chi Chuan

Die meditative Bewegungslehre und -kunst des Tai Chi Chuan hat seit Jahrtausenden positiven Einfluss auf All-
tagsstress, Herz-Kreislaufstérungen, Schlaflosigkeit und vieles mehr. Die Ubungen sind fiir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

02.03.2012 (8x) 99,00 €

Umfangreiche Eingangschecks untersuchen Ausdauer,
Koordination und Kraft, zeigen eventuelle kérperliche
Schwachen auf und wecken Lust auf mehr.

Die gewonnenen Kenntnisse werden in individuellen
Trainingsprogrammen bertcksichtigt und umgesetzt.

Eine freundliche Atmosphare, sympathische und kom-
petente Mitarbeiter und modernste Trainingsgerate
garantieren ein effizientes Training.

Gerne bringen wir lhre Mitarbeiter durch unsere effizi-
enten Praventions- und Sportangebote in Form.

Testen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

Kosten:
Drei Monate trainieren fur insgesamt nur 99 Euro.



