
Ergotherapie

Verbesserung der motorischen, kognitiven  
und sozialen Fähigkeiten

Ermöglichung einer selbstständigen Lebensgestaltung
Erhöhung der Lebensqualität

Wiedereingliederung in das soziale Umfeld 

So finden Sie uns:

Soest Vital

www.soest-vital.de

Soest Vital

Senator-Schwartz-Ring 8
59494 Soest
Telefon: (0 29 21) 90 12 70
Telefax: (0 29 21) 90 15 55
www.soest-vital.de
info@soestvital.de

Hinweis: 
Kostenlose Parkplätze 
stehen Ihnen am Haus 
zur Verfügung. 

Folgende Therapien werden ebenfalls  
im Soest Vital angeboten:
- Physiotherapie 
- Physikalische Therapie 
- Medizinische Trainingstherapie 
- Wellness 
- Rehasport

Wir sind für Sie da: 
Termine montags bis freitags nach Vereinbarung.
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Ergotherapie
 
Für die Ergotherapie benötigen Sie eine Heilmittelverord-
nung 18 von ihrem Arzt (z.B. Hausarzt, Kinderarzt oder 
Neurologe).
Auf dieser Verordnung trägt der zuständige Arzt ihre 
Stammdaten, Diagnose und das jeweilige Behandlungs-
verfahren ein.

mögliche Behandlungsverfahren: 

- motorisch-funktionelle Behandlung

- sensomotorisch-perzeptive Behandlung

- psychisch-funktionelle Behandlung

- Hirnleistungsverfahren

Danach können Sie bei uns einen Termin vereinbaren.

Zu dem ersten Gespräch bringen Sie bitte die Verordnung 
und wenn vorhanden Arztberichte und durchgeführte Tes-
tungen mit. 

Terminvereinbarungen in der Ergotherapie im SoestVital
unter Tel. (02921) 90 12 70

Erwachsene
Die Ergotherapie unterstützt Menschen mit körperlichen 
und geistigen Einschränkungen in der Selbstständigkeit 
und im alltäglichen Leben.
Ziel ist das Erlangen von Handlungsfähigkeit, Mobilität 
und Lebensqualität in den Bereichen der Selbstversor-
gung, Produktivität und Freizeit.

Therapien:

- Förderung der Grob- und Feinmotorik

- �Förderung der Arm-, Hand- und Fingerfunktion,  
Handkraft

- Förderung der Koordination

- Sensibilitätstraining und Narbenbehandlung

- Förderung der Wahrnehmung

- Spiegeltherapie

- �Förderung der Konzentration, Aufmerksamkeit  
und Gedächtnisleistung

 
mögliche Krankheitsbilder:

- Schlaganfall

- �Karpaltunnelsyndrom, Morbus Sudeck,  
Morbus Dyputren

- eingeschränkte Arm-, Hand- und Fingerfunktion

- Unfälle

- Demenz

- Schädelhirntrauma

- kognitive Einschränkungen

Kinder
Ergotherapie unterstützt Kinder in ihrer motorischen, 
geistigen, sozialen und emotionalen Entwicklung. Durch 
spielerische Angebote werden Motorik, Koordination, 
Wahrnehmung und sozialen Kompetenzen gefördert. Da-
durch erlangen Kinder eine größtmögliche Selbstständig-
keit und Handlungsfähigkeit.

Therapien:

- �Förderung der Motorik (Grob- und Feinmotorik,  
Koordination, Gleichgewicht, Tonusregulation)

- wahrnehmungsfördernde Behandlungsmethoden

- �funktionelle, handwerkliche, spielerische und  
gestalterische Behandlungstechniken

- Behandlung auf neurophysiologischer Grundlage

- Belastungstraining (Konzentration, Aufmerksamkeit)

- Förderung der Bewegungs- und Handlungsplanung 
- graphomotorisches Training

Therapie bei Kindern mit:

- Koordinationsstörungen

- Gleichgewichtsproblemen

- Problemen bei der Konzentration und Aufmerksamkeit

- Entwicklungsverzögerungen, Lernbehinderung

- Wahrnehmungsstörungen

- �Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS/ADHS),  
Hyperaktivität

- Störungen der Grob- und Feinmotorik, Stifthaltung

- körperliche und geistige Behinderungen

- �angeborene oder erworbene Schädigungen des  
Bewegungsapparates

- Ataxie


